DHAJAGGA PARITTA

ARANNE RUKKHAMULE VA

SUNNAGARE VA BHIKKHAVO
ANUSSARETHA SAMBUDDHAM
BHAYAM TUMHAKA NO SIYA

NO CE BUDDHAM SAREYYATHA
LOKAJETTHAM NARASABHAM
ATHA DHAMMAM SAREYYATHA
NIYYANIKAM SUDESITAM

NO CE DHAMMAM SAREYYATHA
NIYYANIKAM SUDESITAM

ATHA SANGHAM SAREYYATHA
PUNNAKKHETTAM ANUTTARAM

EVAM BUDDHAM SARANTANAM
DHAMMAM SANGHANCA BHIKKHAVO
BHAYAM VA CHAMBHITATTAM VA
LOMAHAMSO NA HESSATI "TI
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Dhajagga Paritta

PARITT ATENTANG INGATAN PADATIRA TANA

Sewaktu dalam hutan, atau di bawah pohon
Atau di tempat yang sunyi, O para siswa
Ingatlah pada Sang Buddha

Segala ketakutan tak akan ada.

Jika tak ingat pada Sang Buddha, Guru Jagad
Pembimbing dewa dan manusia, ingatlah pada Dhamma
Yang menuntun kita ke Pembebasan

Yang telah diajarkan dengan jelas.

Jika tak ingat pada Dhamma

Yang menuntun kita ke Pembebasan

Yang telah diajarkan dengan jelas, ingatlah pada Sangha
Lapangan pembuar jasa yang tak ada bandingnya.

Jika engkau mengingat pada Sang Buddha, Dhamma dan Sangha
O para siswa, ketakutan atau kekuatiran

Mengkritik atau bulu badan berdiri

Tak akan ada lagi.




